
LA TAVOLA DEL CONTADOLA TAVOLA DEL CONTADOLA TAVOLA DEL CONTADO
ZUPPE & PASTE CONTADINE

Tortelli di erbetta € 10
Tortelli di zucca € 10
Tortelli di patate € 10

Lasagne emiliano o vegetariane € 10
Zuppa di Farro e Verdure con crostini € 9,5

Zuppa di legumi con crostini € 9,5
Zuppa di lenticchie con crostini € 9,5

Polenta con ragù o sugo di funghi € 9,5
Polenta con Caprino erborinato d'Appennino 

e mostarda di frutta  € 9,5
Polenta con sugo di Tarassaco o di Bardana € 9,5

SPECIALITA'

Rosellina di Parma con spinaci € 13

Tagliata di pollo con patate arrosto € 13
Guancialini con polenta morbida € 13

Punta vitello ripiena con patate arrosto € 13
Piatto di crudo di Parma € 10 ( 1 etto ) 

Piatto di Salumi misti € 11 ( 1 etto ) 
Salame di Felino € 9  ( 1 etto ) 

Formaggi del pastore € 8,5 ( 1 etto ) 
Verdure sottolio € 6,5
Verdure grigliate € 6,5

Stirata artigianale con crudo di Parma € 15
Stirata artigianale con spalla cotta e boccioli di asprelle € 15

Stirata artigianale vegetariana € 15

CREPES DI GRANIANTICHI, FARRO, CECI O GRANO SARACENO

Prosciutto e Caciotta € 8,5
Caprino e Verdure miste € 8,5

Caprino e boccioli di asprella € 8,5
Caciotta e salsa mele selvatiche, cipolle e finocchietto € 8,5

Caprino erborinato e mostarda di pere e mele  € 8,5
Spalla cotta e mostarda di pere e mele € 8,5

Spalla cotta, pecorino € 8,5
Spalla cotta e salsa agrodolce di Tarassaco € 8,5

Salame e salsa di tarassaco € 8,5
Caciotta e cipolle alle fragole € 8,5

Pecorino e salsa di ortiche € 8,5





i nostri Dolci
CREPES CALDE

Crépes al cioccolato amaro e albicocche  € 6
Crépes con nutella € 6
Crépes alle ciliegie  € 6

Crépes alle amarene o fragole € 6
Crépes ai mirtilli o more € 6

Crépes con crema di formaggio, zucca e cannella € 6,5
Crépes con arance amare  € 6

Crépes con mela e cannella  € 6





TORTE E DOLCETTI
Torta speziata con frutta secca € 4

Crostata di Amarene  € 4
Torta Rossa di Langhirano € 4

Sbrisolona €4
Torta del pellegrino € 4

Biscotti misti senza glutine € 4

VINI DA DESSERT - LIQUORI - SPIRITI
Moscato Lamoretti € 18 bottiglia 

Malvasia di Bosa dolce € 30 bottiglia 
Bargnolino - Idromiele - Violetta - Maria Luigia  € 4

Nocino - Sorbolino - Camomillina € 4
Bicchierino di castagne o di Amarene 

o di Prugne sotto spirito € 5

Coppa 2 gusti € 5
Affogato al caffè o deca  € 4,5
Gelato e frutta spiritosa € 6,5

Pesche bianche e ciliegioni al naturale € 5
***

Cioccolato
Crema 

Stracciatella
Nocciola

Uva Fragola
Crema Duchessa

Zabaione







INFUSI CALDI E FREDDI
Di Fiori, di erbe, di frutta   -  € 4

Tè nero, verde, bianco, vari tipi -  € 4
Infusi - Pesca e Mango - Pera e Zenzero - € 4,50

Infusi - Arance rosse - Lampone - € 4,50

TUTTI ARTIGIANALI

CIOCCOLATA CALDA 
Bianca, Latte, Nocciola, Fondente, All'arancia e


cannella  -  € 4,50  Con panna € 5

 GELATI&FRUTTA 


